
54        DIO  CI  PARLA  :  LA  BIBBIA 
 
Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 

Esposizione : Sia lodato e ringraziato ogni momento   (3v.) 

                        R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento                   

Ti adoro ogni momento     R/ O vivo Pan del Ciel gran Sacramento 

Gloria al Padre... 

Parola di Dio: Dal libro del Deuteronomio: “Interroga pure i tempi 

antichi, che furono prima di te: dal giorno in cui Dio creò l’uomo 

sulla terra e da un’estremità dei cieli all’altra, vi fu mai cosa grande 

come questa e si udì mai cosa simile a questa? Che cioé un popolo 

abbia udito la voce di Dio parlare dal fuoco, come l’hai udita tu, e che 

rimanesse vivo? O ha mai tentato un dio di andare a scegliersi una 

nazione in mezzo a un’altra con prove, segni, prodigi e battaglie, con 

mano potente e braccio teso, come fece per voi il Signore vostro Dio 

in Egitto, sotto i vostri occhi? 

Tu sei diventato spettatore di queste cose, perché tu sappia che il 

Signore è Dio e non ve n’è altri fuori di lui. Dal cielo ti ha fatto udire 

la sua voce per educarti. Osserva dunque le sue leggi e i suoi comandi 

che oggi ti dò, perché sia felice tu e i tuoi figli. 

Vedi, io pongo oggi davanti a te la vita e il bene, poiché io oggi ti 

comando di amare il signore Dio tuo, di camminare per le sue vie, di 

osservare i suoi comandi, le sue leggi e le sue norme, perché tu viva e 

ti moltiplichi e il Signore tuo Dio ti benedica nel paese che stai per 

entrare a prendere in possesso.  

Ma se il tuo cuore si volge indietro e se tu non ascolti e ti lasci 

trascinare a prostrarti davanti ad altri déi e a servirli, io vi dichiaro 

oggi che certo perirete... Prendo oggi a a testimone contro di voi il 

cielo e la terra. scegli dunque la vita perché viva tu e la tua 

discendenza, amando il Signore tuo Dio, obbedendo alla sua voce e 

tenendoti unito a lui, poiché è lui la tua vita” (Dt 4,32-36.40; 30,15-

20). 

Guida: O Gesù, nostro eterno Dio, noi ti crediamo realmente 

presente in questo sacramento adorabile, dono del tuo amore per noi. 

Riconosciamo i tuoi diritti di nostro Creatore, di supremo Signore e 

nostro Salvatore. 

Tu sei nostro Dio e noi siamo i tuoi sudditi. 

Tu sei infinito in potenza, in sapienza, in bontà, in ogni perfezione e 

ben meriti la nostra preghiera e la nostra adorazione. 

Uniti a Maria Santissima, agli angeli e ai Santi che circondano il tuo 

trono e incessantemente Ti adorano anche noi, o Gesù, Ti adoriamo, 

Ti presentiamo la nostra fede, la nostra speranza il nostro amore. 

Ci uniamo spiritualmente a tutti i giusti che sono sulla terra, creature 

che il mondo non conosce e non apprezza e la cui gioia è l’amore che 

offrono a Te. 

Ci uniamo a tutte  adorazioni, delle anime a te consacrate nei chiostri 

che le impreziosiscono con la loro vita di rinuncia, di mortificazione 

e di distacco.   

Ci uniamo alle adorazioni dei bambini che ti immaginano piccolo 

come loro e vivo nel tabernacolo. 

Ci uniamo a tutte le anime del globo che in questo momento sono in 

ginocchio davanti all’Eucaristia e Ti ringraziano, Ti pregano, Ti 

amano, Ti adorano. 

O Gesù, con la tua luce e la tua grazia, rendi sempre più cattolica la 

nostra adorazione. 

Ti adoriamo per noi, ma ti adoriamo anche a nome della nostra 

famiglia, della nostra parrocchia, della Chiesa cattolica a cui 

apparteniamo e che è la tua Chiesa. 

O Gesù, dandoci l’intelligenza, Tu ci hai posti come sacerdoti e re 

della creazione. Ti ringraziamo e Ti adoriamo anche per tutte le 

bellezze e le armonie del creato che ci parlano della tua  grandezza, 

della tua bellezza, della tua bontà e della tua generosità infinita. 

Tramite il Cuore Immacolato di Maria Ti offriamo e consacriamo 

nuovamente il nostro cuore, la nostra volontà, tutto il nostro essere. 

non vogliamo che quello che Tu vuoi, conforme alla tua divina 

Parola e alle disposizioni della tua Provvidenza. E desideriamo che 

tutti i popoli ti riconoscano come il loro Dio e Ti benedicano. 

Invia su di noi il tuo Santo Spirito che ci riempia dei suoi doni e ci 

aiuti a pregare. 

Vieni Spirito Santo, dolcissimo sollievo, nella fatica riposo, nel 

calore riparo. O luce beatissima invadi intimamente i cuori dei tuoi 

fedeli. 



Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61).   

1 Guida: Gesù, dopo aver visto quanto è importante per il nostro 

modo di pensare, e per tutta la nostra vita, l’idea che abbiamo di Dio, 

oggi Ti ringraziamo, Ti riamiamo, Ti adoriamo per quel gran dono 

che è la fonte di tutte le verità, la tua Parola, la Sacra Scrittura, la 

Parola di Dio. 

La Parola di Dio ha chiamato alla vita il mondo (Gv 1,3; Ebr 1,3). La 

Parola di Dio è la vita del mondo (Gv 14,6; 6,52). La Parola di Dio è 

la luce del mondo (Gv 8,12). 

La Parola di Dio ha chiamato e chiama alla speranza e alla vita 

spirituale ognuno di noi. E' la Parola di vita vera, di vita eterna (Gv 

6,49). E’ tramite la sua Parola che Dio Padre ci parla e ci chiama alla 

comunione con Sè. 

Poiché amare è parlare, è farsi conoscere, è comunicare, è 

manifestare i propri desideri e progetti, Dio dopo averci creato ha 

iniziato a parlarci. E nella sua bontà e accondiscendenza per rivelarsi 

ci ha parlato con parole umane. 

Già appena dopo la creazione, frutto della della Parola potente di Dio 

(Gn 1,3), la S.Scrittura presenta Dio che "passeggia nel giardino" (Gn 

1,18) e che parla personalmente e amichevolmente con Adamo ed 

Eva. E anche dopo il peccato continua a rivolgere agli uomini la sua 

Parola tramite i suoi confidenti: i profeti. 

Dio infatti "non fa nulla, senza rivelare i suoi segreti, ai suoi servi, ai 

profeti" (Am 3,7). 

Parlando con Abramo, con Mosè, coi profeti, parlandoci tramite Te, o 

Gesù, e gli scritti dei tuoi apostoli, Dio si rivolge all'uomo, gli parla, 

lo interpella, lo associa al suo disegno. La Parola di Dio diviene così 

il mezzo fondamentale dell'incontro personale tra Dio e l'uomo. 

"Tu, o Dio, hai fatto udire la tua voce per educarci" (Dt 4,36), hai 

parlato a noi perché ci hai amati e ci hai scelti come tua eredità. 

Così, come ci insegna la Chiesa: "Dio invisibile nel suo immenso 

amore parla agli uomini come ad amici e si intrattiene con essi, per 

ammetterli alla comunione con sé" (Conc. Vat. II, D.V. 2). 

“Piacque a Dio nella sua bontà e sapienza rivelare se stesso e far 

conoscere il mistero della sua volontà, mediante il quale gli uomini, 

per mezzo di Cristo, Verbo fatto carne, nello Spirito Santo hanno 

accesso al Padre e sono così resi partecipi della natura divina” 

(Conc.Vat. II, D.V. 2). 

Grazie, Gesù, grazie a Te, grazie al Padre e allo Spirito di averci 

parlato e di continuare a parlarci tramite la Parola divina.. 

Pausa. 

1 Padre nostro, 10 Ave Maria, 1 Gloria. Gesù mio perdona le 

nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le 

anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia. Sia 

lodato e ringraziato ogni momento   R/ Il santissimo e divinissimo 

Sacramento. Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo; ti chiedo 

perdono per coloro che non credono, non adorano, non sperano e non 

ti amano. Regina della Pace  R/ Prega per noi. 

Canto: Beati quelli che ascoltano la parola di Dio (5); opp: Ascolta 

Israel (R). 

Pausa. 

2 Guida: Gesù, la tua Parola ci è trasmessa dalla Bibbia, il libro per 

eccellenza, la Parola di Dio ispirata dallo Spirito Santo. "Tutta la 

Scrittura è da Dio ispirata, e utile per insegnare e formare alla 

giustizia affinché l'uomo di Dio  sia preparato per ogni  opera buona" 

(2 Tm 3,15). "Nessuna Scrittura proviene da privata intenzione... ma 

uomini parlarono, da parte di Dio, mossi da Spirito Santo" (2 Pt 

1,20). 

La Bibbia è un libro-biblioteca nel quale gli autori sacri, affermano 

concordemente che Dio ha preso l’iniziativa di rivolgere la sua Parola 

e le sue cure agli uomini per manifestare loro il suo amore.  

La Bibbia narra questi colloqui, questi dialoghi, questi inteventi di 

Dio per noi.  

Per l’abbondanza della documentazione ebraica e cristiana nessun 

libro dell’antichità ci è stato trasmesso con tanta accuratezza e 

abbondanza di antichi manoscritti come la Bibbia. Il suo testo ci è 

giunto integro non solo nella sostanza, ma criticamente certo e 

controllabile anche nelle accidentalità. La sua ispirazione ci è 

assicurata dall’antico uso liturgico e dal giudizio della Chiesa.  

La Bibbia comunica delle idee su Dio, sull’uomo e il suo destino, e 

un senso religioso così alto, che sono unici nell’umanità.  La Bibbia è 

il libro più diffuso sulla terra.  



Essa presenta la storia umana come un’Alleanza tra Dio e l’umanità, 

una avventura d’amore; una preparazione al matrimonio eterno e alla 

vita con l’Altissimo. 

La Bibbia rivela qual’è il comportamente che Dio desidera dagli 

uomini. 

La Bibbia, con ripetute promesse e profezie, crea l’attesa del Messia, 

colui che estenderà la Legge e il Regno di Dio a tutti i popoli della 

terra, perché il suo sarà il Regno di Dio che viene per tutta l’umanità. 

Questo Messia sei Tu, o Gesù, questo regno è il tuo Regno. Tu sei il 

personaggio principale della Bibbia. 

Pausa.  

Preghiere e Canto (come sopra). Pausa. 

3 Guida: O Gesù, nella Bibbia incontriamo perciò qualcosa di 

originale e completamente nuovo. Accanto all’affermazione che Dio 

c’è e si rivela, è inoltre offerta la singolare ed unica garanzia di 

credibilità di queste rivelazioni, con segni storici, con profezie e coi 

miracoli. 

Secondo la pedagogia divina il piano divino si realizza con eventi e 

parole intimamente connessi tra loro e che si chiariscono a vicenda. 

Con Abramo ci hai chiamati, con Mosè ci hai dato la Legge, coi 

profeti ti sei manifestato sempre più come il Dio vicino, il Dio santo 

che esce gradualmente dal suo mistero per dialogare con l'uomo e 

divenire il Dio con noi, l’Emanuele, il Gesù salvatore. 

I segni, i prodigi, le opere meravigliose, i miracoli sono le credenziali 

di Dio per accreditare questa sua personale rivelazione. 

I miracoli sono abituali nella Bibbia. Essa è nata per ricordarli, per 

narrarli all’umanità, e lodare Dio che dialoga con l’umanità e con 

ogni uomo con parole e opere. 

E' un dialogo personale, un rapporto da persona a persona.  

E' Dio che fa alleanza con noi. Prima come Dio col suo amico, poi 

progressivamente, come un Padre col figlio, come lo sposo con la 

sposa, e infine come Parola divina fatta carne che in Te, o Gesù, 

chiama e introduce l'uomo nella vera comunione con Dio. 

O mille volte grazie o Dio per un dono così grande e prezioso, fa' che 

possa dirti sempre con tutto il cuore: "La tua parola è luce al mio 

cammino" (Sal 118,105); "La tua Parola è per me più preziosa 

dell'oro, di molto oro fino. E' più dolce del miele" (Sal 18,11).  

Pausa.  

Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

4 Guida: Gesù, la tua Parola, divisa in due grandi parti: l'Antico 

Testamento o Patto o Alleanza, e il Nuovo Testamento o Patto o 

Alleanza, essi si rifanno essenzialmente alle due Alleanze che Dio ha 

stretto prima col popolo di Israele ai piedi del Sinai, col dono della 

Legge; e poi con la nuova Alleanza, con tutti gli uomini, sancita nel 

tuo Sangue redentore, o Gesù. 

La Bibbia ci parla cioè dell'Alleanza stretta tra Dio e noi: tramite il 

popolo di Israele scelto per accogliere la sua Parola e le sue promesse 

e per conservare nel mondo l'attesa del Messia, ultima Parola di Dio 

che mediante la redenzione viene tra noi per comunicarci i suoi beni 

spirituali, la sua vita: Te stesso, o Gesù.  

E ci parla della sua promessa di fedeltà al nuovo patto, alla nuova e 

definitiva Alleanza, che Dio Padre ha conclusa proprio col tuo dono e 

col tuo sacrificio in croce, col tuo Sangue, o Gesù, suo amatissimo 

Figlio. 

In Te, o Gesù, la Parola di Dio raggiunge il suo vertice. Tu sei il 

mediatore della nuova ed eterna Alleanza. Tu sei il Salvatore di tutta 

l'umanità.  

In te, o Gesù, si realizza l'attesa d'Israele e la speranza del mondo. 

Fuori di Te "in nessun altro si trova la salvezza, poiché non vi è sulla 

terra altra persona inviata tra gli uomini per la cui opera siamo 

salvati" (At 4,12).  

In te: "Dio dopo aver parlato nei tempi antichi e molte volte ai padri 

per mezzo dei profeti, alla fine ha parlato a noi per mezzo del Figlio, 

splendore della sua gloria, che ha creato i mondi" (Ebr 1,1). 

Sei Tu, o Gesù, il Messia, il profeta, il maestro, che proclama la 

Parola di Dio, che annuncia la buona notizia, che, pieno di Spirito 

Santo, insegna la verità divina con autorità. 

La comunità dei credenti ha riconosciuto in Te il grande profeta (Lc 

7,16) "potente in opere e parole" (Lc 24,19). Il profeta che li supera 

tutti per l'eccellenza della tua Persona (Mt 12,40; Mc 9,2), perché Tu 



sei il Figlio unico. L'unico che conosce la vita intima di Dio Padre, 

l'unico che la può rivelare pienamente (Mt 11,25). 

Sei Tu il Figlio che rivela Dio, sei Tu la stessa Parola di Dio fatta 

carne. Con il tuo insegnamento e la tua Persona sei l'ultima e la più 

alta manifestazione di Dio. 

In Te, o Gesù, c'è identità fra la Parola di Dio e la Persona di Dio.  

Tu sei la Parola di Dio, eterna, vivente, sussistente, personale, la 

Parola fatta uomo. La Parola che ha creato l'universo, che ha parlato 

nel corso di tutto l'Antico Testamento e che si è incarnata ed è venuta 

a vivere fra gli uomini (Gv 1,14). 

Tu sei la Parola di vita eterna (Gv 6,68). Tu sei la Parola: Via, Verità, 

Vita. 

In te, o Gesù, è nascosto il piano d'amore di Dio, preordinato prima 

dei tempi prima dei tempi per la nostra salvezza (1 Cor 2,7; Rm 

16,25; Col 1,25: Ef 1,8; 3,5): farci tutti membra vive del tuo mistico 

Corpo, o Gesù,  Tu sei colui "nel quale sono nascosti tutti i tesori 

della sapienza e della scienza", "e in cui abita corporalmente tutta la 

pienezza della divinità" (Col 2,3.9). 

Grazie, o Gesù, di essere venuto in mezzo a noi come Parola che ci 

illumina e ci da la vita.  

Pausa.  

Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

5 Guida: Gesù, la Sacra Scrittura ha formato il popolo di Israele, il 

popolo di Dio ed è stata la fonte principale di ogni suo impegno per 

Dio e di ogni suo rinnovamento spirituale.  

Mosè legge pubblicamente al popolo riunito in assemblea sacra il 

testo dell'Alleanza con Dio (Es 24,7); così pure Giosuè, dopo l'entrata 

nella terra promessa legge pubblicamente la Parola di Dio (Gs 8,30); 

Giosia legge a tutto il popolo la Parola di Dio come antidoto 

all'idolatria; Esdra legge pubblicamente la Parola di Dio dinanzi a 

tutti gli esuli dopo il ritorno in Palestina dalla schiavitù a Babilonia, 

per rinnovare l'Alleanza (Neem 8,1); Giuda Maccabeo legge 

pubblicamente la Parola di Dio prima di iniziare la campagna di 

liberazione (2 Mac 1,24). 

Il popolo ebraico doveva ascoltare e celebrare la Parola almeno una 

volta la settimana nella sinagoga. 

Anche tu, o Gesù, hai detto che il tuo cibo è fare la volontà del Padre, 

perché "non di solo pane vive l'uomo ma di ogni parola che esce dalla 

bocca di Dio" (Mt 4,4). 

Tu, come uomo, hai ricevuto questo insegnamento da tua Madre che 

ascoltava fedelmente e conservava nel cuore ogni Parola di Dio. 

Ti sei presentato come il seminatore della Parola. Tu hai incentrato il 

tuo apostolato nella proclamazione della Parola di Dio, Tu hai inviato 

i tuoi apostoli nel mondo a predicare la Parola di Dio. 

Perciò la tua “Chiesa esorta con forza e insistenza tutti i fedeli ad 

apprendere la sublime scienza di Gesù Cristo con la frequente lettura 

della divine Scritture, ricordando che la lettura sacra deve  

essere accompagnata dalla preghiera, affinché possa svolgersi il  

colloquio tra Dio e l'uomo; poiché gli parliamo quando preghiamo e  

lo ascoltiamo quando leggiamo la sua Parola" (Conc.Vat II, 

D.V.n.25). 

Tutti i Santi hanno scoperto la loro via, la loro chiamata personale 

alla santità nella Parola di Dio. E come hai fatto con loro, Tu voi 

rivelare a ciascuno di noi quali sono i tuoi desideri, quali sono i tuoi 

progetti sulla nostra vita, sul tipo di santità che Ti aspetti da ciascuno 

di noi, e ce lo dici nella tua Parola. 

Non c'è nessun libro spirituale, nessun autore umano che possa dire 

delle parole così profonde e che ci toccano così personalmente come 

la tua Parola. Fa' che capiamo che le tua Parola è veramente Parola di 

Vita eterna, e soltanto nella misura in cui l'ascoltiamo, la leggiamo, la 

meditiamo e la mettiamo in pratica che noi passiamo dalla vita 

effimera, dalla vita apparente, alla vita vera, perché siamo vivi per la 

tua Parola che è Parola di vita divina. 

La tua Parola è il canale di tutte le grazie, la tua Parola fa l’Eucaristia,  

è la radice di tutti i sacramenti. La tua Parola è il più grande dono di 

Dio e il più grande tesoro che l’uomo possiede sulla terra. 

Fa che ciascuno di noi possa dire come Maria: “Ecco, sono la serva 

del Signore, si faccia di me secondo la sua Parola” (Lc 1,38); e come 

Te: “L’uomo vive per ogni parola che esce dalla bocca di Dio” (Mt 

4,4). 

Pausa. Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

Canto: Adoriamo il Sacramento (1) 



Sac.: Preghiamo.  Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del 

tuo amore, perché adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signo-

re, Gesù Cristo, presente in questo santo Sacramento. Egli che è Dio 

e vive e regna nei secoli dei secoli.         R/ Amen 

Benedizione. 

Reposizione.   Dio sia benedetto... 

Canto: Salve Regina (104).  
 

A cura di P.Emanuele. Per approfondimenti cf. Gesù, Dio fratello nostro, Ed MIR, Ancona.  


